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Titelthema

Juckreiz kann auf Kratze
h i nweisen MILBEN GRABEN SICH IN DIE HAUT EIN

Wer an starkem Juckreiz, Hautrétungen und
Papeln (z. B. zwischen den Fingern, unter
den Achseln, im Intimbereich) leidet, sollte
an die Moglichkeit einer Kratze-Erkrankung
denken. Diese wird durch einen Parasiten
Ubertragen, die Skabiesmilbe (Sarcoptes
scabiei). Enger Hautkontakt flr mindestens
flnf bis zehn Minuten erhoht das Infektions-
risiko. Daher steckt man sich in der Regel in
der Familie, bei der Pflege oder durch Ge-
schlechtskontakt an. Je mehr Milben sich auf
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der Hautoberflache befinden, umso hoéher ist
die Wahrscheinlichkeit einer Ansteckung. Die
weiblichen Milben graben sich in die Haut-
oberflache ein und legen dort ihre Eier ab.
Meist sient man die Milbengénge wie Linien
unter der Haut liegen. Die sogenannte Bor-
kenkratze ist am ansteckendsten. Hier treten
oftmals schuppige, rote, krustige Stellen auf.
Altere und immungeschwichte Menschen
sind besonders gefahrdet.
Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

* IBU-ratiopharm® 400 mg akut

Filmtabletten - 20 Stiick

3,98€ statt 7,18 € LvP '°

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

< L ' Ihr Apotheker

Thilo Hanft

Liebe Kundinnen und Kunden,

na, wie viele tolle Muscheln vom Strand haben
es denn diesmal mit nach Hause geschafft?

Tolle Reise-Mitbringsel erinnern uns noch lan-
ge daran, wie schon es im Urlaub war. Mitunter
sind auch Souvenirs dabei, auf die man gerne
verzichtet hatte. Sonnenbrand etwa, oder eine
Erkaltung aus dem kalten Ferienflieger.

Gerade nach einer Fernreise sind Magen-
Darm-Beschwerden oder bestimmte Haut-
erkrankungen nicht selten. Achten Sie auf
ungewohnte Symptome, die auch erst Wochen
nach der Rickkehr auftreten kénnen. Denn ei-
nige (bei uns nicht heimische) Infektionskrank-
heiten haben eine lange Inkubationszeit, zeigen
sich also nicht sofort. Halten die Beschwerden
an, lassen Sie sich unbedingt arztlich beraten.
Informieren Sie lhren Arzt dann unbedingt liber
lhre zuriickliegende Reise.

Auch bei uns in der Apotheke bekommen Sie
Unterstiutzung bei unklaren Beschwerden. Wir
beraten Sie individuell und personlich und stim-
men unsere Empfehlungen immer auf |hre sons-
tigen Medikamente ab. Fir ein sicheres und gu-
tes Gefuhl.

Natirlich bieten wir Ihnen - zum Beispiel nach
telefonischer Beratung - auch unseren schnellen

und unkomplizierten Lieferservice.

Wir sind fir Sie da.

~Tolo o,

Ihr Thilo Hanft
und das gesamte Team



Medikamente dienen unserer Gesundheit und retten
Leben. Doch manchmal treten Nebenwirkungen auf,
die wir lieber vermeiden wiirden. Dennoch gilt: Trotz
Nebenwirkungen wirken diese Arzneimittel und helfen
uns. Wir mochten Sie in dieser Serie dariiber informie-
ren, wie Sie mit ein paar Tipps und Tricks besser damit
umgehen konnen.

WENN ARZNEIMITTEL
GERUCH UND GESCHMACK

BEEINTRACHTIGEN

Viele Menschen klagen lUber Riechstérungen oder ver-
anderte Geschmackswahrnehmungen. Was Betroffene
und ihre Angehorigen oft nicht wissen: Auch Arzneimit-
tel kdnnen diese auslésen. Neben Mundtrockenheit und
Appetitlosigkeit konnen die Sinnesorgane beim Riechen
und Schmecken in Mitleidenschaft gezogen werden. Der
Vorgang ist komplex und die Ursache teilweise nicht be-
kannt. Rezeptoren in der Nase, Geschmacksknospen im
Mund sowie die Weiterleitung der Reize oder auch die
Verarbeitung im Gehirn kdnnen hierbei beteiligt sein.
Manche Wirkstoffe haben auch an sich bereits einen
unangenehmen Eigengeschmack.

METALLISCHER GESCHMACK IST LASTIG

Im gesunden Zustand kénnen wir fiinf Geschmacksein-
driicke wahrnehmen. Diese sind sii3, sauer, salzig, bitter
und umami (,wirzig”). Arzneistoffe wie beispielsweise
Keratolytika, Chemotherapeutika, Antihistaminika, An-
tibiotika und ACE-Hemmer koénnen eine gestorte Ge-
schmackswahrnehmung bewirken. Typisch ist ein metal-
lischer, bitterer, salziger, saurer und stiRer Geschmack,
der als unangenehm empfunden wird. Anticholinergika
hingegen fiihren oft zu Mundtrockenheit, die die Ge-
schmacksknospen ebenfalls beeintrachtigt. Regelmafi-
ges Trinken, das Lutschen von Pastillen oder die Anwen-
dung von kinstlichem Speichel kdnnen hier helfen.

AM BESTEN DEN ARZT AUFSUCHEN

Bei den Geruchsstorungen kommen zahlreiche Wirk-
stoffe wie Diltiazem, Nifedipin, Methotrexat oder Opi-
oide und Cannabinoide als Ausldser in Betracht. Auch
lokal angewendetes Xylometazolin oder Oxymetazolin
(vgl. Nasenspray) konnen sich negativ auswirken und die
Funktion der Nasenschleimhaut beeintrachtigen.

Bei anhaltenden Riech- oder Geschmacksstérungen
sollte man den Arzt aufsuchen. Manchmal ist es mog-
lich, Medikamente gegen andere auszutauschen, die
diese Nebenwirkungen nicht haben.

Artikel

Die Folge von einseitiger Erndhrung kann
ein geschwachtes Immunsystem sein.
Auch die neurologische Entwicklung kann
beeintrachtigt werden. Der Stoffwech-
sel kann dauerhaft in Mitleidenschaft
gezogen sein. So kdnnen Muskelmasse,
Knochendichte, aber auch die geistige
und soziale Entwicklung gestort sein. Die
Ernahrungswissenschaftler raten dazu,
Fast Food, Softdrinks und zuckerhaltige
Produkte zu vermeiden. Hingegen sollten
Gerichte einen hohen Anteil an Mikro-
nahrstoffen haben, wie sie bei frisch ver-
arbeiteten Lebensmitteln vorkommen.

Empfehlenswert sind Obst, Gemise,
Vollkornprodukte, Hulsenfriichte, Nisse
und pflanzliche Ole wie Olivendl. Der so-
genannte Ernahrungskreis der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)
bietet einen guten Anhaltspunkt zum
Kochen fiir die ganze Familie. Auch wer
berufstatig ist oder im Schichtdienst ar-
beitet, kann eine gesunde Erndhrung um-
setzen. Die DGE hat hierzu Empfehlun-
gen herausgegeben, z. B. Hinweise zum
sogenannten ,Meal prepping” mit einer
Rezeptdatenbank zum Anklicken.

Last not least: Ausreichend Bewegung ist

ebenfalls wichtig fur die Gesundheit.




Juckreiz
kann auf
Kratze

hinweisen

MILBEN GRABEN SICH
IN DIE HAUT EIN

INFEKTIONSKRANKHEIT IST MELDEPFLICHTIG

Bis zum Auftauchen der ersten Symptome kénnen zwei bis flinf Wochen ver-
gehen, so dass man unbemerkt andere anstecken kann. Bei Verdacht auf
Kratze sollte man sofort den Arzt aufsuchen. Betroffene Erkrankte diirfen kei-
ne Gemeinschaftseinrichtung wie Kindergarten oder Pflegeeinrichtung besuchen
und die Infektionserkrankung ist meldepflichtig. Kratze wird mit antiparasitaren
Salben oder Cremes (vgl. Wirkstoff Permethrin) behandelt, die mehrere Stunden
auf der Haut bleiben. Beim Eincremen von Kranken sollte man Handschuhe tra-
gen. Alternativ stehen auch Tabletten zur Verfiigung. Die engen Kontaktpersonen
sollten gleich mitbehandelt werden. Ohne Therapie kann die Infektion chronisch
werden. Dann kénnen in die betroffenen Hautareale auch Bakterien eindringen
und zu Entziindungen fihren.

TEXTILIEN WASCHEN ODER EINFRIEREN

Handtiicher, Bettwésche und gemeinsam genutzte Kleidung kommen als Ubertra-
gungsweg ebenfalls in Frage. Daher sollte man diese Textilien bei mindestens 60
Grad waschen. Alle gemeinsam genutzten Polstermdbel, Teppiche und Matrat-
zen sollte man saugen, Autositze am besten ein paar Tage nicht benutzen. Nicht
waschbare Textilien wie Kuscheltiere oder Hausschuhe kann man einige Stunden
in einer geschlossenen Tite im Gefrierschrank lagern. Generell sterben die Mil-
ben ohne Hautkontakt nach wenigen Tagen ab. Hinweis: Teebaumél und Essig
sind keine wirksamen Mittel gegen Kratze.

KRATZE - WAS MUSS
MAN WISSEN?

SYMPTOME?

Juckreiz, Papeln, Rétungen,
»Linien” unter der Haut, ggf.
schuppige Hautflachen

wWO?

Zwischen den Fingern, unter den
Achseln, im Intimbereich, bei
Kindern auch auf dem Kopf, an den
Handen und FiiBen

ANSTECKEND?

Ja. Infektionskrankheit

MELDEPFLICHTIG?

Ja

ANSTECKUNGSZEIT?

Zwei bis flinf Wochen (wahrend-
dessen ansteckend)

ANSTECKUNG?

Durch engen Hautkontakt tiber
mindestens flinf bis zehn Minuten
(z. B. zuhause, in der Pflege), durch
Geschlechtskontakt

VORSCHRIFTEN?
Man darf einige Zeit keine Gemein-
schaftseinrichtung besuchen

BEHANDLUNG?

Durch antiparasitare Salbe, ca. 1 Tag
Dauer, oder Tabletten (Kontaktper-
sonen immer mit behandeln)

KONTAKTFLACHEN?

Textilien bei 60 Grad waschen oder
in die Tiefkiihltruhe (Kuscheltiere
etc.). Bettwasche, Handtiicher etc.
wechseln. Polster und Boden saugen,
Autositze einige Tage meiden.




TIPP DES MONATS

*-..- Stellen Sie sich im VierfuBler-Stand auf den Boden. Stre-

Wenn
die Hufte
schmerz

SPORT UND BEWEGUNG
KONNEN HELFEN

Man steht friih auf und die Hifte streikt erst einmal? Huftproble-
me entstehen heutzutage meist nicht durch einseitige Belastung,
sondern durch das lange Sitzen im Biro. Das Gelenk ist unter-
fordert. Stimulation und Bewegung sind aber wichtig, um die
Gelenkflussigkeit anzukurbeln, die das Gelenk samt Muskeln,
Bandern, Sehnen und Faszien mit Nahrstoffen versorgt. Die gute
Nachricht: Man kann auch noch in hohem Alter beschwerdefrei
sein, denn in der Regel ist nicht das Gelenk das Problem, son-
dern die es umgebenden Muskeln und Bander.

WECHSELJAHRE KONNEN HUFTBESCHWERDEN FORDERN
Die Hufte ist das zweitgrofRte Gelenk unseres Korpers und ver-
bindet das Becken mit den Oberschenkelknochen. Der Ober-
schenkelkopf liegt in der Hiftgelenkspfanne und macht die
Hifte so gelenkig und drehbar. Die Muskeln rund um dieses
Gelenk spielen eine wichtige Rolle bei der Beweglichkeit. Ver-
schleierscheinungen kdnnen eine Rolle spielen, wenn die Hiifte
schmerzt oder morgens steif erscheint. Entziindungen und
Bewegungseinschrankungen konnen die Folge sein. Auch der
sinkende Ostrogenspiegel in den Wechseljahren kann bei Frau-
en dazu flhren, dass die Gelenke nicht mehr so gut mit Nahr-
stoffen versorgt werden. Denn die schmerzlindernde Wirkung
des Ostrogens sinkt dann.

BEWEGUNG IST FUR DIE HUFTE WICHTIG

Sehr wichtig sind gezielte Bewegung und Sport, um Beschwerden
entgegenzuwirken. Im Buro sollte man 6fter aufstehen und die
Position wechseln. Auch mit einfachen Hiift-Ubungen kann man
das Kugelgelenk beweglich halten. Ideal sind auBerdem Schwim-
men und Radfahren mit anschlie@enden Dehniibungen. Sollten
Hiftschmerzen langer anhalten, sollte man zum Arzt gehen.

Kreuzstein Apotheke
Apotheker Thilo Hanft e.K.
Coburger StraRe 70
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2. HUFTDREHBARKEIT VERBESSERN:

3. HUFTBEUGER DEHNEN:

AKTIV WERDEN

So halten Sie lhre Hifte in Schwung
EINFACHE UBUNGEN FUR ZUHAUSE

Mit ein paar Ubungen kann man sogar zuhause oder
zwischendurch im Biiro etwas fir das Huftgelenk tun.
Denn Bewegung ist das A und O. Sogar Spannungen
und Schmerzen lassen sich so reduzieren.

cken Sie ein Bein nach hinten aus, Becken gerade lassen.
Dann das gestreckte Bein in der Luft nach vorne bringen,
so dass das Knie fast die Nasenspitze berihrt (Knie ist
gebeugt). Dabei Rundriicken machen. Dann Bein wieder
strecken, Ricken und Becken gerade halten. Alles circa
10-mal auf jeder Korperseite wiederholen.

7 g
Auf dem Riicken auf den Boden legen. Ein Bein stre-
cken, das andere Bein oben halten, so dass Hiifte und
Knie im rechten Winkel sind. Nun das gebeugte Bein
im Winkel nach aufRen bewegen. Dann Bein wieder
zuruckbewegen. Dabei leicht Gber die Kérpermitte hin-

weg beugen und wieder zurtck in die Ausgangsposition
bringen. Alles circa 8-mal pro Kdrperseite wiederholen.

AK
L

Begeben Sie sich in den Kniestand auf den Boden und
stellen Sie dann ein Bein im rechten Winkel auf (das
andere Knie bleibt am Boden). Arme schulterbreit nach
oben strecken, dann Hande hinter dem Kopf verschran-
ken, Gewicht leicht nach vorne verlagern und den
Oberkorper zur Seite des aufgestellten Beins drehen.
Anschliefeend zurick in die Ausgangsposition drehen.
Alles circa 10-mal pro Korperseite wiederholen.

NUTZLICHE RUFNUMMERN
Rettungsdienst 112

Arztl. Bereitschaftsdienst 116 117
Zahnarztl. Notdienst 0921 - 76 16 47

Offnungszeiten:
Tel. 0800 - 96 486 00 (freecall) Mo - Fr  7.30 - 18.30 Uhr
Tel. 09561-8591-0 Mi 7.30 - 18.00 Uhr
Fax 09561 -8591-11 Sa 8.30 - 12.00 Uhr

Giftnotruf 089 - 19240

Apotheken-Notdienst
0800 - 00 - 22 833 (fest) / 22833 (mobil)

kreuzstein

apotheke

Impressum © Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisdnderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittel-
preisverordnung unterliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten Gbernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig
recherchiert und geprift, dennoch kann eine Garantie nicht ibernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.




Unsere Monatsangebote
giiltig vom 01. - 30.09.2025

GeloRevoice’
Halstalletien :] i“‘ -Ij

GeloRevoice® Halstabletten IBU-ratiopharm® 400 mg akut Salviathymol® N Madaus
Lutschtabletten - 20 Stiick Filmtabletten - 20 Stiick Tropfen - 50ml ©@79,60€/10)

7 98 € statt 10,75€ UVP** 3 98 € statt 7,18 € LVP'® 1 3,98 € statt 17,98 € LVP'*

\'* Perenterul
DI‘ te

i B

; Beiakutem_ﬂuuﬁfall
Perenterol® forte 250mg Neuropax-Ratiopharm® forte ipalat® Hydro Med akut
e 2 Kapseln - 40 Stiick Lutschpastillen - 32 Stick

1 7,48 € statt 22,18 € LVP ™ 27,98 € statt 35,98 € UVP** 6,98 € statt 9,10 € UVP™

® HyLa-
VISION'

Chlorhexamed® FORTE alkoholfrei HYLO VISION® SAFEDROP®0,1% Traumeel S®
Ldsung - 300 ml 43,67€/10) Augentropfen - 10 ml (1.048,00€/10L) Creme - 100g (144,80€/1ke)

1 2,98 € statt 17,56 € LVP '~ 1 0,48 € statt 13,50 € UVP™ 1 4,48 € statt 18,98 € LvP'”

1)UnverbindlicheHerstellermeldungdesListenverkaufspreisesdurchdenjeweiligenHerstellerandielfAGmbH. 2) PreisersparnisgegenlberderHerstellermeldungdes Listenverkaufs-
preises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Inren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufge-
fuhrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtlimer vorbehalten.

rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
20% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl Pro Person nur ein Gutschein.

Gltig vom 01.-30.09.2025 auf einen
Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen
verschreibungspflichtige Arzneimittel,
0 o gesetzliche Zuzahlungen oder bereits




DEINE APOITHEKE.
IMMER ZUR HAND.
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JAnwendung einlésen

24/7

Meine Apotheke

Same day 24/7
delivery verfligbar
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Verfligbarkeit
priifen

Cetirizin-ratiopharm 1omg 22,98€ LVP3997€"°
Filmtabletten, 100 Stick

GeloMyrtol ® forte X LVP 51,40€ 1%
Kapseln, 100 Stlck

Prostagutt® duo , LVP 88,50€ 1?

Crataegutt 1 Kapseln, 200 Stiick

Giﬂkﬂbﬂ -'thH Krmiuat-Tybtetien . X
ratiopham Antistax ® extra 42,98€ LVP5525€™
Lihia — Venentabletten, 90 Stlick

N
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Magnesium Verla N 13,98€ LVP18,60€"°
.. . . . Dragees, 200 Stlck
Aspirin plus C* Ginkobil-ratiopharm® 120mg Crataegutt® 450mg

Brausetabletten - 40 Stick  Filmtabletten - 120 Stick Herz-Kreislauf-Tabletten - 200 Stk. Bepanthen® wund-undHel- 15,48€ LVP 19,78€ 2

Salbe, 100g 154,80 €/1kg
1 7 98€ LVP 22,99€ 59 98€ LVP 92,99 €7 59 98€ UVP 77,40€*

Ibu-Lysin ratiopharm 400mg* 11,98€ LVP21,80€"*

Filmtabletten, 50 Stlick
1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.

2) Preisersparnis gegeniiber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA .
GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in orth°m°l Chondro?lus 52,98€ UVP&7,99€%
Ihrer Apotheke. 4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um Kombipackung, 1 Stlick

eine unverbindliche Prelslempfehlulng der apot.;.hﬂ-:jkt GmbH. Den aulfgewl‘uhrten Apoltheken ist die Bﬂete\l\gung freigestellt. * Bei Schmerzen und Fieber ohne &rztlichen Rat nicht linger

Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltstiblichen Mengen. Preise inkL. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten. anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!




